
Ces activités peuvent être modifiées en fonction du temps, du protocole sanitaire, d’imprévus... et des envies des enfants !

ALSH
Labastide-
Marnhac

MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Vacances de printemps  2024      

15 Avril 16 Avril 17 Avril 18 Avril 19 Avril

Journée au complexe 
de Labastide

Tous ensemble

Au programme :
- Parcours de santé
- Entrainement sur les 

équipements 
sportifs

- Aire de jeu
- Ping-pong
- Jeu de ballon
- badminton

Pique Nique

Jeux olympiques par 
équipe de 

Labastide 2024

Chorégraphie d’ouverture 
des JO

Epreuves:
- Parcours de haies
- Lancer de poids
- Relais
- Course 
- Parcours de motricité
- Lutte

Tous:
Jeu de hockey

Parcours d’échasse
(entrainement à l’équilibre 
et à la précision)

Remise des prix

Pique Nique

Tous: 
Petite pause avant le 

grand jour

Je choisis mon activité

Petit échauffement pour commencer la journée tous ensemble et répétition de la chorégraphie

- de 6 ans:
Ma médaille en pâte à 
sel (activité manuelle)

+ de 6 ans: 
Porte clé en 
plastique fou
(activité
manuelle)

Tous :
Balle brulante 
(Entrainement pour la 
coopération et l’esprit 
d’équipe)

- de 6 ans:
Anneaux des JO en 
playmaïs (activité manuelle)

+ de 6 ans: 
Pixel art des JO (activité 
manuelle)

Lecture de conte 
au château

+ de 6 ans
10h00-11h30

- de 6 ans:
Baby gym olympique 
(motricité)

Les enfants vont participer aux JO par équipe de Labastide 2024. Les animateurs vont devenir des entraineurs 
sportifs pour préparer les enfants pour le grand jour! Chaque jour, nous afficherons « l’image du jour » du 
temps fort de la veille.


