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Vacances de printemps 2024 GRAND
_ CAHORS
Les enfants vont participer aux JO par équipe de Labastide 2024. Les animateurs vont devenir des entraineurs A LS H -
sportifs pour préparer les enfants pour le grand jour! Chaque jour, nous afficherons « I'image du jour » du '
temps fort de la veille. L:/Ik;ariltfgi_

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Petit échauffement pour commencer la journée tous ensemble et répétition de la chorégraphie ] ﬁeux olympiques pah
h équipe de

-de 6 ans: Labastide 2024
Anneaux des JO en

pIayma'l's (activité manuelle)

ﬂ’e 6 ans: \ aurnée au complexh ﬂ’e 6 ans: \

Ma médaille en pate a de Labastide Baby gym olympique

(motricité)

Chorégraphie d’ouverture

sel (activité manuelle)

Tous ensemble des JO
+de 6 ans: Au programme : . o Lecture de conte Epreuves:
Porte clé en - Parcours de santé .):7) au chiteau - Parcours de haies
plastique fou - I?ntr'amement sur les + de 6 ans - S de 6 ans - Lancer de poids
(activité eqU|pements P' eI ans'd JO o 10h00-11h30 = Re|aiS
Qa"”e"e’ sportifs @Se”‘z‘)rt €s JU (activite / - Course

- Aire de jeu - Parcours de motricité

- Ping-pong - Lutte
Tous : - Jeu de ballon ﬁus: \ Pi Ni
Balle brulante - badminton Jeu de hockey ique Nique
(Entrainement pour la p d'éch U,

. . ANy
coopération et I'esprit Pigue Nique arcqurs ec ‘alff'e b N/ MQE\ ‘.e\
d'équipe) (entrainement a I'équilibre N N A -

v ’ Y e -
Petite pause avant le i’o L
1 grand jour F ‘,’ -@

K U j K / Qe choisis mon activité/ k Remise des prix /

Ces activités peuvent étre modifiées en fonction du temps, du protocole sanitaire, d’'imprévus... et des envies des enfants !




